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Resumen

Esta investigacion compara refranes espafoles y sus equivalentes japoneses sobre la emocion
no deseable «miedo» desde un enfoque cognitivo. Los refranes han sido extraidos de un corpus
elaborado a partir de diversas recopilaciones de refranes en espafiol y en japonés. El objetivo es
comprender como se conceptualiza dicha emocién en las dos lenguas de estudio mediante el
analisis de las metaforas conceptuales que subyacen en los refranes. Los resultados demuestran que
existen puntos en comun en el uso de metéaforas conceptuales en ambas lenguas, siendo las mas
representativas «el miedo es una fuerza intensificadora» (24,13 % en espaiiol y 75 % en japonés) y
«el miedo es un enemigo» (37,93 % en espafiol y 8,33 % en japonés). En cambio, algunas metaforas
conceptuales como «el miedo es sabiduria/experiencia» (3,45 % en espafiol y 16,67 % en japonés)
aparecen con mayor frecuencia en japonés.

Palabras clave
refran, kotowaza, lingliistica cognitiva, metafora, metafora conceptual

Introduccion

Uno de los temas mas estudiados en lingiiistica cognitiva son las emociones, teniendo
como precedentes las investigaciones de Kovecses (1986), Lakoft (1987) y Lakoff y
Johnson (1998), cuyo objetivo era comprender como se conceptualizan emociones a
través de elementos menos abstractos: entidades fisicas, animales, localizaciones o
fuerzas. La corporeizacion (embodiment) es un aspecto clave en este proceso y determina
que los humanos interpretamos el mundo que nos rodea mediante metaforas construidas
a partir de nuestra percepcion sensorial, nuestras habilidades psicomotrices y nuestra
experiencia corporeizada (Lakoff, 1987, p. 12). Por ello, las emociones tienen una base
experiencial y un contenido conceptual.

Pese a que existen numerosos estudios sobre la conceptualizacion de emociones en
diversas lenguas (Hiraga, 1997; Pamies e Iiiesta, 2002; Soriano, 2005), todavia no existe
consenso para clasificar las emociones (Pérez, 2020, p. 19). Existe una corriente que
proclama el caracter universal de las emociones (Ekman, 1992) y otra que subraya su
especificidad cultural y lingiiistica (K&vecses, 1995; Kovecses et al., 2015). Este estudio
se inscribe en la segunda corriente, ya que comparamos las conceptualizaciones de la
emocion no deseable «miedo»' en refranes en espafiol y en japonés, prestando atencion
a elementos culturales especificos.
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1. El refran en espaiiol y el kotowaza en japonés

El refran puede definirse de formas muy variadas. El nexo que conecta todas las
definiciones es su estrecha relacion con el saber popular. Con el paso del tiempo,
los refranes evolucionan y van mezclandose con simbolos propios de la comunidad
lingiiistica en la que se utiliza. Por esa razon, es posible encontrar variaciones de un
mismo refrdn en diferentes comunidades lingiiisticas. Por ejemplo, el refran espafiol £/
muerto al hoyo y el vivo al bollo cuenta con una variante en el refranero mexicano: E/
muerto a la sepultura y el vivo a la travesura.

Aunque kotowaza (iZ) en japonés suele considerarse equivalente a refran en espaiiol,
la correspondencia entre ambos términos no es exacta, ya que el kotowaza comprende
varias paremias (Pérez, 2020, p. 20). A continuacion exponemos una propuesta de
clasificacion de paremias para acercar el refran espafiol al kofowaza, basandonos en
Pérez (2014, p. 7) (Tabla 1), en la que se distingue entre kotowaza-proverbio, kotowaza-
refran y yoji-jukugo. Los kotowaza-proverbios se originan en el ambito intelectual y ha
quedado constancia del autor. En cambio, los kotowaza-refranes se relacionan con la
vida cotidiana y son an6nimos. Por ultimo, los yoji-jukugo presentan las caracteristicas
de los kotowaza-proverbios, pero se diferencian por su estructura, compuesta por cuatro
caracteres chinos.

Los refranes forman parte de nuestro sistema conceptual y constituyen modelos
cognitivos idealizados, lo que supone la existencia de una base conceptual comun a los
humanos, a partir de la que se generan una variedad de refranes que cambian de una
cultura a otra (Pérez, 2022, p. 43). Kovecses y Szabo (1996, p. 330) plantearon que
la aparicion de términos especificos en los refranes puede considerarse un mecanismo
cognitivo que vincula dominios de conocimiento al significado idiomatico.

2. La metafora y la conceptualizacion de las emociones

Lakoff y Johnson (1998, p. 39) integraron la metafora en el lenguaje cotidiano y
defendieron que no solo moldea nuestro pensamiento, sino que también influye en
nuestras acciones. Por otro lado, nos ayuda a comprender las conceptualizaciones de
la realidad vinculadas a una comunidad lingliistica concreta (Bernardez, 2008, p. 153).
Pese a que las metaforas sobre emociones, partes del cuerpo y colores han generado
numerosas investigaciones en diversos idiomas (Romano y Porto, 2016, p. 6), los estudios
de caracter comparativo entre el espafiol y otras lenguas asiaticas como el japonés o el
coreano son escasos (Pérez, 2020, p. 20). Los idiomas mas relevantes en este ambito de
investigacion son el inglés (Lakoff'y Johnson, 1998), el espaiol (Kovecses et al., 2015),
el francés (Gutiérrez, 2010), el italiano (Deignan y Potter, 2003), el aleman (Mussolf,
2008) y el hungaro (Kdvecses et al., 2015).

Las metaforas permiten que comprendamos dominios conceptuales abstractos de forma
concreta, como se aprecia en el siguiente ejemplo: «Argument is war» (una discusion
es una guerra). Esta metafora estructura el modo en el que entendemos el concepto
«argument» y revela el comportamiento que habitualmente seguimos al discutir: atacar
con palabras, usar estrategias, vencer o perder. Por todo ello, nos encontramos ante una
metafora conceptual (Lakoff y Johnson, 1998, p. 40).

Existen dos tipos de dominios: dominio fuente (familiar) y dominio meta (abstracto).
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Gracias a las metaforas conceptuales, podemos navegar de un dominio a otro. Cabe
mencionar también algunas caracteristicas de las metaforas conceptuales: conforman
un conjunto de correspondencias entre dos esquemas mentales a partir de una base
experiencial, normalmente van de lo concreto a dominios abstractos, las asociaciones
entre dominios no son completas y se estructuran de forma jerarquica (Soriano, 2012,
p- 93).

Gallagher (2015, p. 18) plante6 que las emociones moldean la cognicidén, de modo
que la dimension afectiva influye en la forma en la que percibimos nuestro entorno
y reaccionamos a estimulos externos (Thompson y Stapleton, 2009, p. 26). Por ello,
las emociones constituyen uno de los dominios meta mas frecuentes de las metaforas
conceptuales, tal y como se demuestra en las investigaciones de Kovecses (2015),
Soriano (2005) y Pamies e Ifiesta (2002).

Uno de los esquemas cognitivos mas difundidos sobre las emociones es el siguiente:
causa de la emocion — emocion — intento de controlar la emocién — respuesta. Sin
embargo, la categorizacion de las emociones en cada idioma puede variar. Dicho de otro
modo, diferentes culturas adoptan diferentes aptitudes frente a las emociones y dichas
aptitudes influyen en la forma en que la gente habla (Wierzbicka, 1995, p. 156).

3. Conceptualizacion del «miedo» en investigaciones previas

Elmiedo esuna emocidn estrechamente vinculada al peligro y al instinto de supervivencia.
Nos ayuda a reconocer situaciones arriesgadas y a prepararnos ante la posibilidad de
suftir dafio, facilitando las respuestas de evasion o huida (Pérez, 2022, p. 123). Algunas
reacciones frecuentes al experimentar esta emocion son ansiedad, aumento de la
frecuencia cardiaca, temblores, apertura excesiva de los ojos, palidez, sequedad bucal
y paralisis. Dada la intensidad de dichas reacciones, controlar el miedo no es sencillo.

Kovecses (1990) realizod una investigacion sobre el miedo e identificd las reacciones
fisioldgicas mds comunes que generan metonimias y metaforas conceptuales en inglés,
entre las que destacamos: la sangre se va al rostro, el vello se eriza, incapacidad para
moverse, incapacidad para respirar/hablar/pensar y liberacion (involuntaria) de orina o
de heces (Kovecses, pp. 70-73).

A diferencia de otras emociones, en los estudios sobre el miedo predominan las
metonimias sobre las metaforas (Gutiérrez, 2010, p. 14). En espafiol, cabe destacar el
estudio de Pamies e Ifiesta (2002, pp. 89-98), en el que se clasifican paremias a partir del
dominio meta y a continuacion se extraen los dominios fuente «cuerpo», «movimientoy,
«color», «temperatura», «conflicto», «posesion» y «animal». Por su parte, identifican
tres metaforas conceptuales: «la persona con miedo es un animaly, «el miedo es una
posesiony y «el miedo es conflictoy. Camsa (2012, pp. 158-159) afiade dos metéforas
conceptuales en su estudio comparativo de la emocidén «miedo» en espaiol y rumano:
«el miedo es una enfermedad» y «el miedo es temblor.

En japonés, Inamasu (2015, pp. 37-38) clasifica tres tipos de metaforas sobre el miedo:
metaforas especificas («el miedo es un enemigo oculto»?, «el miedo es una fuerza
sobrenatural»), metaforas comunes a otras emociones en las que el miedo es un ente
activo o una carga que genera cambios mentales y fisicos («el miedo es un fluido en un
recipiente») y metaforas que evocan situaciones relacionadas con el miedo por analogia
(«el miedo es caer», «el miedo es enfriamiento corporal»). Esta clasificacion se basa
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en el estudio de Kusumi (2005, pp. 23-24), en el que a su vez se identifican otras tres
metaforas conceptuales: «el miedo es un torturador», «el miedo es locura» y «el objeto
del miedo es un ser dividido».

4. Metodologia

En primer lugar, elaboramos un corpus (Anexo) a partir de varios diccionarios y
recopilaciones paremioldgicas en espanol y en japonés con el objeto de analizar la
conceptualizacion de la emocion «miedo» en refranes y en los kotowaza-refranes. En
espafiol, destacamos tres fuentes: Refranero multilingiie del centro virtual Cervantes
(1997-2022), Refranero espaniol. Refranes, clasificacion, significacion y uso (Canellada
y Pallarés, 2001) y Refranero temdtico espariol (Doval, 1997); por su parte, en japonés
consultamos las siguientes fuentes: Koji kotowaza jiten TR LbSFMy (Suzuki y
Hirota, 1956), Sanseido poketto kotowaza kimari monku jiten T =851 7y FZEbIRED
sChyfEdy (Sanseidod Henshtijo, 2007) y Shinmeikai koji kotowaza jiten "HiWifgic iz &b
ey (Sanseido Henshijo, 2016)°.

Al seleccionar los refranes, considerando la falta de correspondencia entre los
conceptos paremiologicos refran en espafiol y kotowaza en japonés, comprobamos que
se adaptaban a la tipologia de refran en espanol y de kotowaza-refran en japonés para
evitar confusiones. En total, recopilamos 41 refranes (29 en espafiol y 12 en japonés). A
continuacion, identificamos las metaforas conceptuales presentes en los refranes sobre
la emocion «miedoy» seglin el método MIP* del grupo de investigacion Pragglejaz (2007)
y la version posterior MIPUV de Steen et al. (2010). Para aumentar la fiabilidad del
proceso, recurrimos al juicio de expertos® como método de validacion.

Por otra parte, asignamos un c6digo a cada refran para facilitar su clasificacion (E
-espafiol- MI -miedo- + numero; J -japonés- MI -miedo- + ntimero), tal y como se
observa en el siguiente ejemplo: EMI17. «El miedo quita la memoriay.

En la ultima fase del estudio, realizamos un andlisis comparativo basado en el modelo
de Kovecses (2003)° para explorar puntos en comun y diferencias en la conceptualizacion
del miedo. Por Gltimo, calculamos la frecuencia de aparicion de cada metafora conceptual
en espafiol y en japonés para identificar las mas representativas en cada lengua.

5. Resultados

En este apartado presentamos los resultados mas destacados de nuestra investigacion. En
total, identificamos 9 metaforas conceptuales (Tabla 2). Cabe destacar que la metafora
conceptual (9) «el miedo es sabiduria/experiencia» es exclusiva de nuestro corpus, ya
que no aparece en investigaciones previas (Pamies e Ifiesta, 2002; Kovecses, 2003;
Kusumi, 2005; Camsa, 2012; Inamasu, 2015).

Sobre la frecuencia de aparicion de cada metafora conceptual en ambas lenguas, hemos
encontrado variaciones en espafiol y en japonés (Tabla 2). Las metaforas conceptuales
«el miedo es un animal (ave)», «el miedo es algo oculto/un secreto», «el miedo es un ser
sobrenaturaly, «el miedo es una enfermedad», «el miedo es locura» y «el miedo es una
posesion» solo aparecen en refranes en espafiol. En espaiol, destacan las metaforas «el
miedo es un enemigo» (37,93 %), «el miedo es una fuerza intensificadora» (24,13 %) y
«el miedo es locura» (13,80 %). Por su parte, en el corpus en japonés encontramos tres
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metaforas: «el miedo es una fuerza intensificadora» (75 %), «el miedo es sabiduria/
experiencia» (16,67 %) y «el miedo es un enemigo» (8,33 %).

6. Discusion

Tanto en espafiol como en japonés existen conceptualizaciones similares de «miedoy,
aunque la preferencia por una metafora conceptual u otra varia entre ambas lenguas. En
este apartado presentamos los aspectos mas destacados sobre las metaforas conceptuales
«el miedo es un enemigo» y «el miedo es una fuerza intensificadora», presentes en
el corpus en espafiol y en japonés, seguidas de la metafora «el miedo es locura», que
constituye la tercera metafora mas relevante en espaifiol.

«El miedo es un enemigo» es una metafora convencional y es la mas representativa de
nuestro corpus sobre «miedo» en espanol (37,93 %), presente en refranes como EMI6.
«El miedo es un mal compaiero», EMI8. «Al que de miedo se muere, de cagajones
le hacen la sepultura»’ y EMI11. «A quien mal vive, su miedo le sigue». «El miedo
es un enemigo» construye un escenario en el que la emocion «miedo» se personifica
como un enemigo que ataca a la persona aterrada de diferentes formas: la debilita o
derrota (EMI6), la mata y 1a humilla (EMIS) o la persigue (EMI11). Es una metafora que
enfatiza los efectos de «miedo». El dominio fuente proyecta una amenaza al bienestar
de alguien. Esta metafora también se encuentra en el corpus en japonés en un porcentaje
menor (8 %), tal y como se refleja en JMI1. «En mitad de la noche, cuando duermen
hasta las plantas» (kusaki mo nemuru ushi mitsudoki ¥ RHIRS TE=DF).

Por otro lado, «el miedo es una fuerza intensificadora» es con mucha diferencia la
metafora mas destacada del corpus en japonés (75 %), tal y como se aprecia en JIMI2. «El
desconfiado solo ve ogros» (utagaeba me ni oni wo miru &z 3HIZR%Z R%) y en IMI3.
«Al que le muerde un perro negro, le da miedo un perro marrdn» (kuroinu ni kamarete
akainu ni ojiru BRITHEENTRARIZHT ). En este escenario, la persona atemorizada
exagera lo que percibe; dicho de otro modo, el miedo se convierte en un agente externo
que nos hace imaginar elementos o situaciones exageradas que en condiciones normales
nos parecerian imposibles. Esta metafora enfatiza los efectos de «miedo». En JMI2,
encontramos una criatura sobrenatural estrechamente vinculada al folclore japonés: el
ogro (oni %)%

En el corpus en espafiol también encontramos refranes que contienen la metafora «el
miedo es una fuerza intensificadora» (24,13 %). Por ejemplo, EMI25. «Al espantado,
la sombra le bastay y EMI26. «Cojo con miedo, corre ligero». El primer refran nos
permite identificar una de las causas mas comunes de «miedo»: la oscuridad. Por su
parte, EMI26 revela la estrecha relacion entre «miedo» y el cuerpo. Esta emocion puede
generar reacciones extremas como correr a toda velocidad. Cabe afadir que estos dos
ejemplos son una manifestacion mas del caracter jocoso del refranero espaiiol.

La tercera metafora conceptual mas frecuente en nuestro corpus en espafiol es «el
miedo es locura» (13,80 %). Proyecta un escenario en el que las personas atemorizadas
no son capaces de contener esta emocion y sufren enajenacion (EMI17. «El miedo quita
la memoria») o se comportan de forma inadecuada (EMI19. «Mal ladra el perro cuando
ladra de miedo»). Esta metafora subraya los efectos de «miedo» y entrafa la evaluacion
de acciones o comportamientos por parte del hablante, quien establece sus propias
normas para definir qué es normal y racional en cada situacion.
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Por ultimo, «el miedo es sabiduria/experiencia» es una metafora conceptual
especialmente relevante en el corpus en japonés. Cuanto mas experimentemos esta
emocidn, mas facil sera desarrollar diversas formas de autocontrol. Encontramos un
ejemplo en el kotowaza-refran JIMI12. «A la ida con brio y a la vuelta con miedo» (iki
wa yoi yoi kaeri wa kowai 173X X0 ).

7. Conclusiones

Dado que la cantidad de refranes que hemos analizado en espaiiol y en japonés es limitada,
los resultados no pueden extrapolarse a otro tipo de unidades fraseologicas. Ademas,
solo hemos recopilado kofowaza-refranes equivalentes a los refranes espafioles, lo que
ha afectado a la cantidad de refranes en japonés que componen el corpus.

Las metaforas que moldean nuestra concepcion de la emocion «miedoy estan plasmadas
en los refranes en espafiol y en japonés. Al expresar un refran no solo validamos su
significado, sino también la forma en la que se conceptualizan elementos abstractos
como las emociones. Los resultados de este estudio verifican que nuestra percepcion
de la realidad se organiza a partir de la estructura conceptual de las emociones y esta
moldeada parcialmente por metaforas con dominios fuente relacionados con experiencias
fisioldgicas, fisicas o creencias de caracter cultural®.

Tanto en espafiol como en japonés, el «miedo» genera una serie de efectos intensos,
entre los que destacan reacciones mentales de sentimiento y pensamiento (perder
la memoria, exagerar, sentir angustia o preocupacion, etc.). Los dominios fuente
«enemigo» y «locuray refuerzan el caracter no deseable de esta emocion. Por su parte,
el dominio «fuerza intensificadora» subraya su creciente intensidad, mientras que
«sabiduria/experiencia» nos permite presentarlo como un mecanismo de supervivencia
y aprendizaje, esencial para el desarrollo de los seres humanos.

Asimismo, los resultados demuestran que tanto los hablantes de espafiol como de
japonés poseen estructuras socioculturales y sociocognitivas propias que se reflejan en el
uso del lenguaje y, por lo tanto, en la forma en la que la emocion «miedoy se representa
en los refranes. Pese a encontrar dominios fuente comunes en refranes en las dos lenguas
de estudio, el modo en el que se expresan varia de una lengua a otra.

Esperamos que esta investigacion sirva como punto de partida para desarrollar futuros
estudios contrastivos sobre la conceptualizacion de emociones deseables y no deseables
en refranes. Por otro lado, este estudio podria ser aprovechado de forma practica por
otros investigadores de diferentes areas de especializacion: paremidlogos, traductores,
profesores de lenguas, etc. Desde un enfoque paremiologico, se puede aprovechar el
corpus de refranes en espaiol y japonés sobre emociones no deseables para elaborar
recopilaciones de unidades fraseologicas mas amplias. Ademas, la clasificacion
conceptual de kotowaza que utilizamos en esta investigacion permite diferenciar tres
tipos de unidades fraseologicas en japonés (kotowaza-proverbio, kotowaza-refran y yoji-
Jjukugo) para equipararlas con més facilidad a las unidades fraseoldgicas en espafiol o en
otros idiomas.

Consideramos que es necesario continuar explorando como diferentes comunidades
lingiiisticas plasman sus valores en los refranes desde diferentes enfoques, para asi
conservar la riqueza cultural de estas unidades fraseologicas, cada vez menos usadas en
el habla cotidiana y, por lo tanto, mas expuestas al olvido.
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Notas
' En nuestra investigacion, hacemos alusion a emociones deseables y no deseables, puesto que
la division tradicional entre emociones positivas y negativas tiene un trasfondo con el que no



Pérez Ruiz 77

estamos totalmente de acuerdo. Considerar que el miedo es una emocioén negativa equivale a
condenarlo y, en cierto modo, nos predispone a evitarlo por temor a sus efectos. Sin embargo, es
una emocion necesaria y Util; sin él, no aprenderiamos a ser cautos ni optariamos por huir en una
situacion peligrosa.

2 Las traducciones de los ejemplos del japonés al espafiol han sido realizadas por la autora.

3 Otros diccionarios que hemos consultado en casos puntuales son: Diccionario de refranes
(Campos y Barella, 1993), Diccionario de refranes comentado (Etxabe, 2012), Gran diccionario
de refranes de la lengua espaiiola (Sbarbi y Osuna, 1943), &7y MNAIZ L b IWikE Pokketo-ban
kotowaza shinjiten (Hinata, 2001) y J&bXIcENMEZER: BELDIEOIHM Kotowaza ni
arawareta seisabetsu: otoko to onna no kotowaza jiten (Watanabe, 1995).

4 Segun este método, actualizado posteriormente por Steen et al. (2010), se parte de la lectura de
cada refran para valorar si las palabras que aparecen en ellos se utilizan en su sentido mas habitual
o si remiten a entidades abstractas. En el segundo caso, es posible identificar el refran como
metaforico. Una vez hecho esto, se valoran las caracteristicas, actitudes o consecuencias propias
de otro tipo de entidades no abstractas que sirven para presentar la emocion «miedo».

> Nos referimos al «juicio de expertos» como método de validacion, propio de estudios
cualitativos en humanidades y ciencias sociales (Escobar y Cuervo, 2008; Cabero y Llorente,
2013), que podemos definir como «una opinioén informada de personas con trayectoria en el tema,
que son reconocidas por otros como expertos cualificados en este, y que pueden dar informacion,
evidencia, juicios y valoraciones» (Escobar y Cuervo, 2008, p. 29).

® En este modelo, Kovecses presenta 9 metaforas conceptuales tipicas sobre emociones en las
que destaca un patréon de fuerzas y movimientos dindmicos: «la emocion es un fluido en un
recipientey, «la emocion es calor/fuego», «la emocion es una fuerza natural», «la emocion es una
fuerza fisica», «la emocién es un superior social», «la emocidn es un oponentey», «la emocion
es un animal cautivoy, «la emocién es una fuerza que descoloca el ego» y «la emocién es una
cargay.

7 Cabe sefalar que EMI8 nos anima a luchar contra nuestros temores y a ser valientes; por otro
lado, «cagajones» se refiere al excremento de los caballos en sentido literal y a las burlas que
puede suftir un cobarde en sentido metaférico.

8 Esta es una de las criaturas malignas mas representativas del folclore japonés. Tiene aspecto
humanoide, cara de enfado, cuernos, la piel de colores (normalmente roja o azul), viste
calzoncillos de piel de tigre y suele usar un garrote con pinchos como arma. A veces tiene tres
ojos y mas dedos que los humanos. Muchas leyendas en las que aparecen ogros se usaban con
una funcién educativa: asustar a los nifios desobedientes para que se comportaran mejor. En la
actualidad, sigue ocupando un lugar relevante en la cultura japonesa, como se puede apreciar en
el festival setsubun (8i57), celebrado una vez al afio a principios de febrero y que tiene como
objetivo ahuyentar a seres sobrenaturales malignos antes de la llegada de la primavera (segun el
calendario lunar).

? Por limitaciones de espacio en este articulo no se ha incluido el anélisis cultural de los refranes y
los kotowaza sobre «miedo» del corpus. Para més informacion, véase un estudio mas exhaustivo
en Pérez (2022), en el que se analiza también la conceptualizacidn de «ira» y «tristezay» en refranes
y kotowaza-refranes.
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Title
A comparison between Spanish proverbs and Japanese kotowaza about ‘fear’ from a cognitive
approach

Abstract

This research compares Spanish proverbs and their Japanese equivalents about the undesirable
emotion ‘fear’ from a cognitive approach, extracted from a corpus built from various collections of
proverbs in Spanish and Japanese. The main goal is to understand how this emotion is conceptualized
in the two languages of study through the analysis of the conceptual metaphors present in the proverbs.
The results show that there are similarities in the use of conceptual metaphors in both languages, the
most representative being ‘fear is an intensifying force’ (24.13 % in Spanish and 75 % in Japanese)
and ‘fear is an enemy’ (37.93 % in Spanish and 8.33 % in Japanese). In contrast, some conceptual
metaphors such as ‘fear is wisdom/experience’ (3.45 % in Spanish and 16.67 % in Japanese) appear
more frequently in Japanese.
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proverb, kofowaza, cognitive linguistics, metaphor, conceptual metaphor
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Tabla 1. Clasificacion de paremias segun Pérez (2014, p. 4)

TERMINOLOGIA

CARACTERISTICAS

EJEMPLOS

1. Kotowaza-proverbio

-Ha quedado constancia del autor.
-Se relaciona con lo erudito.
-Surge en el ambito intelectual,
por lo que tiene caracter filoséfico
o moral.

-Forma parte del ambito literario.

i no naka no kawazu taikai wo shirazu
HOHDERNFZ A ST,

[Una rana en un pozo no conoce el
océano]

2. Kotowaza-refran

-Es anénimo.

-Se relaciona con lo mundano.
-Surge de forma espontaneay
alude a experiencias del dia a dia

ashita no koto wo iu to tenjo no nezumi ga
warau

HHD Z L%\ ) ERIEDEDEES

[Habla del mafana vy los ratones del tejado

de este por su estructura,
compuesta por cuatro caracteres.

con tono jocoso. se reiran]
-Forma parte del dmbito cotidiano.

3. Yoji-jukugo
-Presenta las caracteristicas del ichigo ichie
kotowaza-proverbio y se diferencia| —H#l—%

[Oportunidad unica en la vida]

Tabla 2. Metdforas conceptuales relacionadas con «miedo» en refranes y kotowaza-refranes y
su frecuencia de aparicion

’ FRECUENCIA
METAFORAS CONCEPTUALES ~ i
ESPANOL JAPONES
1. El miedo es un animal (ave) 3,45 % X
2. El miedo es algo oculto/un secreto 6,89 % X
3. El miedo es un ser sobrenatural 3,45 % X
4, El miedo es una enfermedad 3,45 % X
5. El miedo es un enemigo 37,93 % 8,33 %
6. El miedo es locura 13,80 % X
7. El miedo es una fuerza intensificadora | 24,13 % 75 %
8. El miedo es una posesion 3,45 % X
9. El miedo es sabiduria/experiencia 3,45 % 16,67 %
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Anexo. Corpus de refranes metaféricos sobre «miedo» en espafiol y en japonés (Pérez, 2022,
pp. 235-241)

REFRAN / KOTOWAZA-REFRAN

METAFORA CONCEPTUAL

EMI1. El miedo es ave de mucho vuelo.

El miedo es un animal (ave)

EMI2. Todo rezo, esconde un miedo.

El miedo es algo oculto/un secreto

EMI3. Si tienes miedo, a nadie lo reveles.

El miedo es algo oculto/un secreto

EMIA. El miedo tiene muchos ojos.

El miedo es un ser sobrenatural

EMI5. Quien teme la muerte, no goza la vida.

El miedo es una enfermedad

EMI6. El miedo es un mal compafiero.

El miedo es un enemigo

EMI7. Al miedo no hay que vencerlo, sino
convencerlo.

El miedo es un enemigo

EMI8. Al que de miedo se muere, de cagajones le
hacen la sepultura.

El miedo es un enemigo

EMI9. El valiente tiene miedo del contrario, el
cobarde, de su propio temor.

El miedo es un enemigo

EMI10. Cargado de hierro, cargado de miedo.

El miedo es un enemigo

EMI11. A quien mal vive, su miedo le sigue.

El miedo es un enemigo

EMI12. El que huye ante el miedo cae en la zanja.

El miedo es un enemigo

EMI13. Al bosque no vaya quien de las hojas miedo
haya.

El miedo es un enemigo

EMI14. Quien teme el peligro, no vaya a la mar.

El miedo es un enemigo

EMI15. Tener miedo es de prudentes, saber
vencerlo, de valientes.

El miedo es un enemigo

EMI16. No le tengas miedo al miedo, que mas
miedo da.

El miedo es un enemigo

EMI17. El miedo quita la memoria.

El miedo es locura

EMI18. Al miedoso, los dedos se le antojan
huéspedes.

El miedo es locura

EMI19. Mal ladra el perro cuando ladra de miedo.

El miedo es locura
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EMI20. El miedo tiene mucha imaginacién y poco
talento.

El miedo es locura

EMI21. No es el diablo tan feo como lo pinta el
miedo.

El miedo es una fuerza intensificadora

EMI22. El miedo y el amor, todo lo hacen mayor.

El miedo es una fuerza intensificadora

EMI23. El miedo abulta las cosas, el temor las
exagera.

El miedo es una fuerza intensificadora

EMI24. Mal compafiero es el miedo, que hace del
mosquito un caballero.

El miedo es una fuerza intensificadora

EMI25. Al espantado, la sombra le basta.

El miedo es una fuerza intensificadora

EMI26. Cojo con miedo, corre ligero.

El miedo es una fuerza intensificadora

EMI27. El miedo, o los pies ata, o les da alas.

El miedo es una fuerza intensificadora

EMI28. Cada uno es duefio de su miedo.

El miedo es posesién

EMI29. El sabio teme y el necio se atreve.

El miedo es sabiduria/experiencia

IMIL. BRGSO,

kusaki mo nemuru ushi mitsudoki

En mitad de la noche, cuando duermen hasta las
plantas.

El miedo es un enemigo (oscuridad)

IMI2. SEZITHICHZ R,
utagaeba me ni oni wo miru
El desconfiado solo ve ogros.

El miedo es una fuerza intensificadora

IMI3. S22 D3 2 0>,
oni ga deru ka hebi ga deru ka
¢Saldrd un ogro o una serpiente?

El miedo es una fuerza intensificadora

MI4. i 2B A TIEE LS,
nasubi wo funde kaeru to omou
Pisa una berenjena y cree que es una rana.

El miedo es una fuerza intensificadora

IMI5. BISED IEMR BL7- D iidUeqE,

ydrei no shotai mitari kareobana

Tras examinar con cuidado a un fantasma,
descubriras que son espigas de susuki marchitas.

El miedo es una fuerza intensificadora

IMI6. Y% & & O BT,

ochimusha wa susuki no ho ni mo ozu

El soldado que es derrotado en su huida tiene
miedo de las espigas de susuki.

El miedo es una fuerza intensificadora

IMI7. B E T BRRICII L 5,

hebi ni kamarete kuchi nawa ni ojiru

Al que le muerde una serpiente, le dan miedo las
cuerdas podridas.

El miedo es una fuerza intensificadora
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IMI8. LRI E TR RIZHL %,

kuroinu ni kamarete akainu ni ojiru

Al que le muerde un perro negro, le da miedo un
perro marrén.

El miedo es una fuerza intensificadora

IMI9. AICBED Tl T,

fune ni korite koshi wo imu

El que sufre una mala experiencia en barco odia los
palanquines.

El miedo es una fuerza intensificadora

IMI10. S8I1CBD T &R RL

atsumono ni korite namasu wo fuku

El que escarmienta tras quemarse con el caldo,
sopla la comida fria.

El miedo es una fuerza intensificadora

IMILL. FHEBICEBRNS,
gakusha oni wo osoreru
El estudioso teme al ogro.

El miedo es sabiduria/experiencia

IMIL2. FTE IR R odR i,
iki wa yoi yoi kaeri wa kowai
A laida con brio y a la vuelta con miedo.

El miedo es sabiduria/experiencia




